
EHPAD Public de VILLEFRANCHE-sur-MER

SEMAINE 05
Résidence "La Sofiéta"

au

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
29 janvier 2024 30 janvier 2024 31 janvier 2024 1 février 2024 2 février 2024 3 février 2024 4 février 2024

St Gildas Ste Martine St Marcelle Ste Ella Présentation St Blaise Ste Véronique

Viennoiseries

Macédoine
Asperges 

vinaigrette

Salade 

Piémontaise

Choux-Fleurs 

vinaigrette
Mortadelle Carottes râpées

Salade 

Californienne

Tripes à la mode 

de Caen
Chipolatas Boules de bœuf

Sauté de dinde à 

l'estragon

Dos de cabillaud 

au paprika

Steak de veau 

sauce moutarde

Pommes vapeur
Poêlée 

campagnarde
Ratatouille Pâtes fraiches Riz basmati

Pommes 

dauphines

Livarot Babybel Rouy Camembert Comté Cantadou Bleu de Bresse

Mirabelles au 

sirop

Salade 

d'oranges 
Pomme

Crêpe au sucre 

Maison
Mandarine Crème brûlée Tiramisu

Potage Potage Potage Potage Potage cresson Potage Potage

Bouchée de 

fruits de mer

Tarte au 

fromage maison

Brouillade d'œuf à 

la tomate
Jambon blanc Poisson pané Tomates farcies

Champignons 

persillées

 Fondue de 

poireaux

Haricots beurre 

persillées
Tian de légumes Brocolis vapeur

Riz aux petits 

légumes

Tome noire Petit suisse St Paulin Chanteneige
Rondelé au 

poivre
Madame loïc

Semoule au lait
Gervita aux 

fruits

Compote tous 

fruits
Pêche au sirop Flamby vanille

Cocktail de 

fruits

Faisselle au 

sucre

Bon appétit

Liste des 14 allergènes susceptibles d'être contenus dans nos menus : céréales contenant du gluten, crustacés, oeufs, poisson, arachides, soja, 

lait, fruits à coques, moutarde, céleri, graines de sésame, lupin, mollusques, anhydride sulfureux (E220 à 228)
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Pané fromager 

Carottes Vichy

Menu sous réserve du bon approvisionnement des marchandises

Menu visé par la diététicienne et le service 

restauration

Semaine du 29 janvier 2024 4 février 2024

Biscottes, Pain Frais avec Beurre et Confiture
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Tajine d'agneau 

Maison


