
EHPAD Public de VILLEFRANCHE-sur-MER

SEMAINE 07
Résidence "La Sofiéta"

au

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

12 février 2024 13 février 2024 14 février 2024 15 février 2024 16 février 2024 17 février 2024 18 février 2024

St Félix Ste Béatrice St Valentin St Claude St Julienne St Alexis St Bernadette

Viennoiseries

Surimi mayonnaise
Chou-rouge 

vinaigrette
Œufs Mimosa Mâche Rillettes Céleri rémoulade

Salade aux 

croûtons et chèvre

Rôti de dindonneau 

Sauce poivre

Filet de merlu 

Sauce au curry

Langue de Bœuf 

Sauce piquante

Poule au Pot 

Maison

Carottes vichy

Poêlée 

d'aubergines à la 

provençales

Panisses Riz

St Moret Brie Emmental râpé Fournol St Albray Fournol Saint Nectaire

Crème dessert au 

café
Bugnes Salade de fruits

Charlotte aux 

poires
Pomme Îles flottantes Galettes des rois

Potage vermicelles Potage Potage Potage potiron Potage
Potage aux pois 

cassés
Potage  parmentier

Saucisses de 

Francfort
Friand au fromage Croque-monsieur Nuggets de poulet Crabe farci

Gratin de choux-

fleurs
Endives meunières Poëlée de légumes

Haricots verts 

persillés
Ratatouille

Tome de Savoie Cantal Saint-Paulin Rouy Petit soignon Picon

Melon jaune Compote de fruits Mousse pralinée Banane
Fromage blanc aux 

pruneaux
Petits suisses Poires au sirop

Bon appétit

Semaine du 12 février 2024 18 février 2024

Biscottes, Pain Frais avec Beurre et Confiture
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Choucroute maison 

Bière

Brandade de morue 

Maison

Raviolis à la viande 

Maison

Menu visé par la diététicienne et le service 

restauration

Liste des 14 allergènes susceptibles d'être contenus dans nos menus : céréales contenant du gluten, crustacés, oeufs, poisson, arachides, 

soja, lait, fruits à coques, moutarde, céleri, graines de sésame, lupin, mollusques, anhydride sulfureux (E220 à 228)
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Gnocchis à la 

romaine Maison

Flan de poireaux 

aux lardons Maison

Menu sous réserve du bon approvisionnement des marchandises


