EHPAD PUBLIC de VILLEFRANCHE-sur-MER Résidence La Sofiéta

SEMAINE 25

Semaine du

Carré pomme

Cake aux fruits

16 juin 2025 au 22 juin 2025
Lundi [TEYCTEE Mercredi Jeudi Vendredi | Samedi oI
16 juin 2025 17 juin 2025 18 juin 2025 19 juin 2025 20 juin 2025 21 juin 2025 22 juin 2025
St J-F Régis Ste Herveé Ste Léonce St Romuald St Sylvére Ste Gonzague Ste Alban
Biscottes, Pain Frais avec Beurre et Confiture Viennoiseries
Betteraves Tomates aux T s eiir o a Salade tomates Salade Perles
s ks  wn Sardine a I'huile | Apéritif mache L .
vinaigrette anchois vinaigrette Marines
m| Escalope de . L ks . . o e >
. Rissolette de porc | Sauté de veau Paupiette de dinde | R6ti de porc*** a
volaille***sauce . . \
, Sauce charcutiére Marengo Lasagne sauce au poivre I'estragon
1 crémeuse . e
L. Vo maison B b o
Pomme de terre | Gnocchis a la Jardiniére de aroecue . Rosties aux
, N Petit pois carottes .
sautées betteraves légumes légumes
Tome de
I Cantal*** Gouda Reblochon*** . Bleu d'Auvergne
Savoie
. . . . Péches . o .
Cocktail fruits | Gervita aux fruits | Glace au café fraiches** Créme briilée Mars glacé

Roulé au chocolat Moelleux citron Gateaux Barre patissiére Roulé aux abricots
Compote pomme compote pomme Créme au chocolat Mousse citron Yaourt Créme Grand-Marnier | Abricots moulinés
Potage a Potage Potage potiron
Potage ge aux Potage . 9 ek Potage ge pot - Potage
E champignons minestrone pommes de terre
m .. .. |Paupiette de saumon|Tarte oignons et Tomates farcies [Nuggets de poulet
m| Tourtefeuillete = @ e pesto citron |lardons Maison*** - . Flan de carottes |vegggie Sauce tartare
jambon comté . Poélée lyonnaise R 999
e Purée de céleri brunoise de et chevre*** Poslée de
n courgettes Fenouil braisé . Ratatouille Bio
t champianons
a Chavroux Croc-lait Bio Cantadou AFH Cantafrais Chanteneige Bio | Vache qui rit Bio | Madame Loic
| . n
(o4 te d Compote pomme Créme desert Mangue au Gateau de
ompote de Fromage blanc*** P . P Bananes*** s . g _— .
pommes banane coing pralinée sirop semoule vanille

Menu visé par la diététicienne et le service
restauration

Menu sous réserve du bon approvisionnement des marchandises

Bon apbpétit

Liste des 14 allergénes susceptibles d'étre contenus dans nos menus : céréales contenant du gluten, crustacés, oeufs, poisson, arachides, soja, lait, fruits a coques,

moutarde, céleri, graines de sésame, lupin, mollusques, anhydride sulfureux (E220 a 228)
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