
EHPAD PUBLIC de VILLEFRANCHE-sur-MER

SEMAINE 26
Résidence La Sofiéta

au

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
23 juin 2025 24 juin 2025 25 juin 2025 26 juin 2025 27 juin 2025 28 juin 2025 29 juin 2025

Ste Audrey St Jean-Baptiste St Prosper St Anthelme Ste Fernand Ste Irénée St Pierre, Paul

Viennoiseries

Cèleris rapés
Maquereaux au 

vin blanc

Haricots verts 

en salade

Sangria      

Jambon   

Sérano***

Fromage de tête
Salade 

fléchoise***

Terrine aux deux 

saumons Sauce 

cocktail

Dos de colin*** à 

la grenobloise

Petit salé*** et 

perrugine***
Rosbeef

trio de légumes Légumes wok Polente

Comté*** Vieux pané*** St Paulin Tomme Catalane*** Morbier*** Comté*** Livarot***

Mousse 

cappucino

Pêches au 

sirop***

Yaourt vanille 

Bio

Crème brulée à 

la Catalane 
Tarte aux prunes Cerises***

Timballe à la vanille 

de Madagascar***

Cake marbré Yaourt aromatisés Madeleine Brownie Cake framboise Glace Banane 

Mousse chocolat Yaourt aromatisés Crème café Crème chocolat Yaourt Bio saveur framboises*** Glace Mousse de banane

Potage Potage Potage cresson Potage Potage vermicelles Potage Potage à la tomate

Roulé au 

fromage
Choux de 

Bruxelles

Rondelé Bio Fromi Babybel
Chanteneige 

Bio
Fromage Chantaillou

Liégeois aux 

fruits

Compote pomme 

pruneaux 

Danette à la 

pistache

Crème dessert 

chocolat

Compote 

Pommes fraises

Ananas au 

sirop***

Bon appétit

Menu sous réserve du bon approvisionnement des marchandises

Menu visé par la diététicienne et le service 

restauration

Liste des 14 allergènes susceptibles d'être contenus dans nos menus : céréales contenant du gluten, crustacés, oeufs, poisson, arachides, soja, lait, fruits à 

coques, moutarde, céleri, graines de sésame, lupin, mollusques, anhydride sulfureux (E220 à 228)

COLLATIONS DE LA SEMAINE
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Rôti de dinde  

aux poivrons 

salsifis au jus 

Lasagne de 

Légumes du sud 

au pesto et 

Grana Padano

Cappellettis aux 

saumons à la 

crème ciboulette

Gratin 

d'aubergines à 

la parmesane

Tortillas oignons  

herbes brocolis 

vapeur***

Salade 

composée*** 

Fromage blanc à 

la crème de 

marron***

Semaine du 23 juin 2025 29 juin 2025

Biscottes, Pain Frais avec Beurre et Confiture
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Blanquette de 

veau riz

Hachis 

Parmentier*** 

Maison

Boulettes de 

bœuf Potatoes

Paëlla*** 

espagnole 

Maison
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