Résidence LA SOFIETA

EHPAD PUBLIC de VILLEFRANCHE SUR MER
SEMAINE 33
Semaine du 11 aolt 2025 au 17 aolt 2025
Lundi Mercredi Jeudi Vendredi | Samedi
11 ao(t 2025 12 ao(t 2025 13 aolt 2025 14 ao(t 2025 15 ao(t 2025 16 aolt 2025 17 ao(t 2025
Ste Claire Ste Jeanne F-C Ste Hyppolyte St Evrard ASSOMPTION St Armel Ste Hyacinthe
Biscottes,Pain Frais avec Beurre et Confiture Viennoiseries Biscottes,Pain Frais avec Beurre et Confiture Viennoiseries
Salade de tomates au Betteraves Salade Surimi*** Apéritif Paté en Lamelles artichauts | Salade de perles
basilic frais*** vinaigrette Antiboise*** croute Richelieu™* vinaigrette marines
M .
Saucisse de Filet de Boulettes de Tagliatelles Magret de canard Haché de v;a:u
I| Toulouse Sauce | saumon*** Sauce | beeuf Bio Sauce ? R sauc au miel sauce au cidre .. . Sk
.. . . . . fraiches a la . Tajine d'agneau
dijonnaise aneth riz aux | poivre Ratatouille . pomme de terre Aubergines
© e s ] bolognaise s -
D| Flageolets a I'ail | petits légumes Bio rétis au four sautées
| Comté*** Cceur de bleu Rouy Emmental rapé Camembert Bio Brie Cantal***
I . . - R P
Sunday e beure| Gervita aux fruits Brugnon*** Melon *** Tarte Tropézienne |Pomme au four*** | Céne glacé fraise
COLLATIONS DE LA SEMAINE
Banane Cake a la framboise Glace Far Breton Glace Roulé fraise Ananas au sirop
Mousse de banane ‘:‘fil:‘sns:n Glace Compote de pruneaux Glace Compote de fraise | Ananas moulinés
Potage Potage de Potage a la Potage de , Bouillon de
. . i Potage cresson |Potage de légumes .
S| champianons léaumes tomate léaumes vermicelles
i . Nuggets de
Salade de choux- Quenelles de Q‘,J'Che Clafouti aux Croustade de volaille Salade 99
Brochet Aurore Monégasque s . i . poulet sauce
fleurs cervelas et Courgettes Haricots beurre chévres et Sauce supréme Trio de | Strasbourgeoise Tartare Salsifis au
mimolette Maison ge o poireaux légumes anclens Bio Maison ;
I sautées persillés jus
Kiri Bio Chanteneige Bio |Rondelé au poivre| Vache qui rit Bio | Saint-Morét Bio St Bricet Rondelé nature
R
Prur;ierz:::)x au Mousse au chocolat | Danette caramel | Yaourt vanille Bio | Gateau de semoule | Compote d'abricots | Fromage blanc Bio
Menu sous réserve du bon approvisionnement des marchandises

Menu visé par la diététicienne et le service
restauration

Bon appétit

Liste des 14 allergénes susceptibles d'étre contenus dans nos menus : céréales contenant du gluten, crustacés, oeufs, poisson, arachides, soja, lait, fruits a

e

*** EGALIM

coques, moutarde, céleri, graines de sésame, lupin, mollusques, anhydride sulfureux (E220 a 228)

e Duy
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