
EHPAD PUBLIC VILLEFRANCHE SUR MER
SEMAINE 34

Résidence LA SOFIETA
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Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
18 août 2025 19 août 2025 20 août 2025 21 août 2025 22 août 2025 23 août 2025 24 août 2025

Ste Helène St Jean-Eudes St Bernard St Christophe St Fabrice Ste Rose de Lima St Barthélémy

Viennoiseries

Salade Hansi
Salade 

coleslaw***
Pissaladière Apéritif Mesclun

Pâté de 

Campagne
Tomate basilic Jambon cru

Palette à la Diable

riz blanc

Tome blanche*** Munster Fournol Coulommiers St Nectaire*** Vieux pané*** Bleu***

Liégeois glacé au 

café
Tarte aux noix Pastèque*** Pomme à la cassis Bounty

Brassé végétal 

Bio framboise 

Cône glacé 

vanille fraise 

Carré pomme Tronche de cake Glace Barre pâtissère cake aux fruits Moelleux au citron Gateau

Compote de pommes Crème chocolat Glace crème vanille Bio pêches moulinées Mousse de citron Yaourt

Potage de légumes Potage de légumes Potage à la tomate Potage de légumes Potage cresson Potage de légumes Potage de légumes

Croc lait Bio Vache Picon   Comté*** Saint-môret Bio Rondelé aux poivres Emmental rapé Cantal AOP***

Crème dessert 

chocolat Bio
Yaourt nature Tarte

Yaourt au lait 

entier Bio
Riz au lait Bio

Pruneaux au 

sirop

Compote de 

pommes

Bon appétit
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Cervelas orloff 

Brocolis à la 

vapeur

Tortillas aux 

légumes frais 

printanière de 

légumes 

Salade 

Californienne

Galette de quinoa 

à la provençale*** 

Coquilettes au 

beurre

Couscous au 

poulet et merguez 

Maison***

Tortellonis quatre 

fromages

haricots verts en 

salade aux 

oignons et 

jambon 

Menu sous réserve du bon approvisionnement des marchandises

Menu visé par la diététicienne et le service 

restauration

Liste des 14 allergènes susceptibles d'être contenus dans nos menus : céréales contenant du gluten, crustacés, oeufs, poisson, arachides, soja, lait, fruits à 

coques, moutarde, céleri, graines de sésame, lupin, mollusques, anhydride sulfureux (E220 à 228)

Filesimes de colin 

d'Alaska*** au 

beurre blanc 

Légumes à la 

Provençales

Tarte aux 

poireaux gratin de 

courgettes et 

pomme de terre

COLLATIONS DE LA SEMAINE

Semaine du 18 août 2025 24 août 2025

Biscottes, Pain Frais avec Beurre et Confiture

M

 

I

 

D

 

I

Andouillettes 

Sauce moutarde à 

l'ancienne Gratin 

dauphinois

Escalope de 

veau*** 

Basquaise  

poêlée d'haricots 

plats

Goulash de 

bœuf*** gnocchis  

frais*** 

Rôti de veau*** 

aux herbes de 

provence purée 

mousseline
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