
EHPAD PUBLIC de VILLEFRANCHE SUR MER

SEMAINE 38
Résidence La Sofiéta

au

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
15 septembre 2025 16 septembre 2025 17 septembre 2025 18 septembre 2025 19 septembre 2025 20 septembre 2025 21 septembre 2025

Ste Roland Ste Edith St Renaud Ste Nadège Ste Emilie St Davy St Matthieu

Viennoiseries

Poivrons à l'huile*** 

fait maison

Térrine aux trois 

légumes
Œufs mimosa Bio

 Sangria Jambon 

cru
Salade Russe

Salade de mâche 

aux oignons frits                     

Asperges 

vinaigrette

Navarin d'agneau***
Filet de colin pané 

au citron

Cuisse de poulet*** 

rôtie
Pomme de terre 

rôties

Pommes vapeur 

persillées
Petits pois carottes

Cantal AOP*** Ossau Iraty*** St Paulin Queso Manchego*** Morbier Roquefort*** Vieux pané

Liégeois fraise 

melba glacé
Mousse de citron Raisin*** Crème Catalane Poires*** Iles flottantes

Sunday vanille 

chocolat

Roulé abricots Cake pépites de chocolat Banane Tronche de cake Carré pomme Gâteau Moelleux citron

Mousse abricots Crème chocolat Mousse de banane Petit filou chocolat Compote de pomme Yaourt Mousse citron

Potage asperges Potage de légumes Potage frais Potage de légumes Potage frais
Potage de 

Légumes
Soupe à l'oignon***

Rondelé nature Bio Babybel Bio Petit soignon Kiri Bio Saint Moret Bio Chanteneige Bio Vache qui rit Bio

Petit filous au chocolat Yaourt aromatisés
Yaourt aux fruits 

mixés
Liégeois aux fruits Gâteau de semoule Flan pâtissier

Yaourt Bio au lait entier 

saveur framboise

Bon appétit
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Tian de courgettes 

chèvre

Pané fromager 

poêlée de légumes 

Tortellonis au bœuf 

sauce tandoori

Crêpe jambon -

fromage   brocolis 

vapeur

Hachis Parmentier 

Maison
Paella Espagnole

Menu sous réserve du bon approvisionnement des marchandises

Menu visé par la diététicienne et le service restauration

Liste des 14 allergènes susceptibles d'être contenus dans nos menus : céréales contenant du gluten, crustacés, oeufs, poisson, arachides, soja, lait, 

fruits à coques, moutarde, céleri, graines de sésame, lupin, mollusques, anhydride sulfureux (E220 à 228)

Collations de la semaine

Œufs brouillés 

piperade

Nuggets de poulet 

Sauce tartare 

Butternut grillés

Coquille de la mer à 

la Normande purée 

de brocolis

Semaine du 15 septembre 2025 21 septembre 2025

Biscottes, Pain Frais avec Beurre et Confiture
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Rôti de dinde aux 

poivres Pâtes aux 

trois couleurs***

Rosbeef Tomates 

provençales rostis 

de légumes


