EHPAD PUBLIC de VILLEFRANCHE-SUR-MER

SEMAlNE 40 Résidence La Sofiéta
Semaine du 29 septembre 2025 au 5 octobre 2025
Lundi [YETCT Mercredi Jeudi Vendredi | Samedi TN
29 septembre 2025 30 septembre 2025 1 octobre 2025 2 octobre 2025 3 octobre 2025 4 octobre 2025 5 octobre 2025
St Michel St Jérome St Théodore de L'E-J St Léger St Gérad Fr,d'Assise Féte des Grands Péres

Biscottes, Pain Frais avec Beurre et Confiture

Viennoiseries

Salade de légumes
croquant d'orient

Dos de colin sauce
Bordelaise
Poélée de légumes
Bio
Tome de Savoie***

Patisseire

Salade Marco -Polo

Merguez du boucher
Semoule et Tajine de
léegumes

Roitelet

Salade de fruits
exotique***

Tomates aux
anchois

Blanquette de
veau***a I'ancienne

Riz
Rouy

Raisin***

Salade d'endives aux
noix

Tagiatelles
fraiches™* a la
bolognaise

Emmental rapé

Tarte aux mirabelles
de Lorraine

Rillette du Mans

Brandade de
poisson

St Nectaire***

Péche melba glacé

Champignons a la
Grecque

Steak haché de veau
Sauce aux oignons

Choux de Bruxelles
Saint Herbleu

Mandarine***

Médaillon de surimi
mayonnaise

Raviolis Nigois frais
a la creme de basilic
frais***

Roquefort***

Forét noire

Cake aux pépites de
chocolat

Liégeois au chocolat

Gaillardise a la fraise

Gervita a la fraise

Co

Moelleux au chocolat

Mousse au chocolat

llations de la sema

Quatre-quart

Yaourt

ine
Gaillardise au chocolat

Créme onctueuse au
chocolat

Cake aux fruits

Compote

Ananas au sirop

Mousse d'ananas

Potage de léegumes

Tian de Légumes

Tome de brebis

Yaourt aux fruits

Potage de légumes

Roti de lapin farci
aux pruneaux
haricots vert a la
persillade

Vache qui rit Bio

Banane***

Potage de légumes
Tarte tomate et

chévre carottes ala
Parisienne

Fromage Bio

Créme a la vanille

Potage de légumes

Clafouti
lardons,épinards et
olives vertes

Kiri Bio

Dés de mangue***

Potage de légumes

Croustillant au fromage
poélée d'haricots plat et
champignons de paris

Croc-lait Bio

Créme chocolat Bio

Velouté de
potimarron

Tortellonis a la
viande sauce a la
Provencales

Emmental rapé

Petits Suisses

Potage de légumes

Fillésime de colin
d'Alaska*** meuniére
poélée de légumes
automnales

Chanteneige Bio

Compote

Menu visé par la diététicienne et le service restauration

Menu sous réserve du bon approvisionnement des marchandises

Bon appétit

Liste des 14 allergénes susceptibles d'étre contenus dans nos menus : céréales contenant du gluten, crustacés, oeufs, poisson, arachides, soja, lait,
fruits a coques, moutarde, céleri, graines de sésame, lupin, mollusques, anhydride sulfureux (E220 a 228)

Bio

*** EGALIM

.....




