EHPAD PUBLIC de VILLEFRANCHE-SUR-MER

SEMAINE 42

Résidence La Sofiéta

Semaine du 13 octobre 2025 au __19 octobre 2025
Lundi [ETC Mercredi Jeudi Vendredi | Samedi [T :
13 octobre 2025 14 octobre 2025 15 octobre 2025 16 octobre 2025 17 octobre 2025 18 octobre 2025 19 octobre 2025
St Géraud St Juste Ste Thérese d'Avila Ste Edwige St Baudoin St Luc St René

Biscottes, Pain Frais avec Beurre et Confiture

Viennoiseries

Brocolis vinaigrette

Salade de légumes

Sardines citronnées

Mortadelle pistache

Délice de saumon a

Térrine aux trois légumes

croquants Mesclun la creme sauce safran***
Cuisse de poulet*** Joue de beeuf aux Dos de cabillaud a| Chili con carne |R6ti de veau™* aux
Moussaka*** Hachis parmentier aux poivrons carottes la Grenobloise Maison pruneaux
maison Maison N Pomme de terre roties au . : .
Panisses four Pommes vapeur Riz Trio de légumes
Saint-Paulin Biichette de chévre Gouda Camembert Bio Tome blanche Edam Comté***
. . Salade d'orange*** . Lingot t . Fondant hocolat et
Raisin*** . 9 Crumble aux fruits NGOt allx pommes et Mandarine*** Sundae chocolat |  onoan:auchocoiate
a la menthe amande chantilly maison sa créeme anglaise
Collation de la semaine
. . . . Madeleine fourré
Glace Carré pomme Moelleux chocolat Palet breton Moelleux citron Cake pépites choco ade :gieseou"ee
Glace Compote de pomme Liégeois chocolat Créme pralinée Mousse de citron Créme chocolat Compote de fraise

Potage de légumes

Feuilletté chévre
épinards

Brunoise de
légumes

Munster

Poires chocolat

Potage de Iégumes

Sauté de dinde au
curry Gratin
dauphinois a la
créme

Boursin

Oreillons d'abricots

potage cresson

Pissaladiére

Jardiniéere de
légumes

Fromage

Créme au cognac

Velouté de bolets

Gratin de courgettes aux
lardons et champignons
Maison

Babybel

Créme chocolat

Velouté a la tomate
Tarte aux poireaux et
brocolis a la creme
choux fleur a la
polonaise

Fromage

Compote

Potage de légumes

Gnocchis a la
betterave creme de
parmesan***

Emmental rapé

Gateau de semoule
au perlé d'orange

Velouté aux bolets

Filet de colin aux corn
flakes*** poélée
hivernale mini choux
de Bruxelles et
butternut

Croc lait Bio

Ananas au sirop***
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Bon abbpétit



