EHPAD PUBLIC de VILLEFRANCHE SUR MER

Semaine du

SEMAINE 46
10 novembre 2025

au

Résidence La Sofiéta

16 novembre 2025

Lundi m Mercredi Jeudi | Vendredi | Samedi
10 novembre 2025 11 novembre 2025 12 novembre 2025 13 novembre 2025 14 novembre 2025 15 novembre 2025 16 novembre 2025
St Léon Armistice 1918 St Christian Ste Brice St Sidoine Ste Albert Ste Marguerite

Biscottes,Pain Frais a

Viennoiseries

Biscottes,Pain Frais avec Beurre et Confiture

Viennoiseries

Asperges créme au

Rillettes de thon

Macédoine de

M . " . , Salade d'endives Salade Piémontaise Salade de gésiers
paprika Mache aux croutons Maison légumes
. Chipolatas du N . .
rém let*** RTI . .

I Su‘s);c::)erepsct’;’;: Daube de boeuf*** | Raviolis a la viande boucher*** Brandade de poisson Palette a la Diable Encornet farci

etits pois carottes pennes frais*** printaniére de Maison Poélée de haricots Riz
p| P P légumes blancs

Morbier ** Tome de Savoie*** Emmental rapé Maroilles*** Rouy Saint-Herbeu Camembert Bio
I Raisin*** Patisserie Salade de fruits*** Pomme a la cassis Mandarines*** Yaourt aux fruits Tarrl:?jgggze
Collation de la semaine
Fourré choco Moelleux citron Carré pomme Gaillardise abricots | Madeleine a la fraise Pompom cacao Madeleine

Mousse chocolat Mousse au itron Compote de pomme | Compote d'abricots | Compote de fraise Créme choco Yaourt

S| Potage de légumes potage Potage frais*** Potage de légumes | Potage de légumes Potage frais*** velouté de carottes
Tortilla Espagnole au . . Feuilletté croisillon Pané _de p°iss°_" aux Gratin de courge Quenelle nature Sauce .
(0] fromage Clafoutis chévre . - graines de millet ok - . Gnocchis a la
iy émmental salsifis au . X butternut au blanche Fusillis au blé
Cotes de blettes au épinards . aubergines a la complet carbonara

I jus jus provevencale parmesan P

Saint-Paulin Bio Comté*** Tome blanche*** Saint-Bricet Bleu Rondelé nature Emmental rapé

. . . | N . ., . . Poires au sirop a la
R| Mirabelles au sirop | Compote pomme fraise Créme caramel Flan a la vanille Liégeois au chocolat Yaourt Bio

cannelle

Menu visé par la diét

éticienne et le service

restauration

Menu sous réserve du bon approvisionnement des marchandises

Bon appétit

Liste des 14 allergénes susceptibles d'étre contenus dans nos menus : céréales contenant du gluten, crustacés, oeufs, poisson, arachides,

&

*** EGALIM

soja, lait, fruits a coques, moutarde, ¢

éleri, graines de sésame, lupin, mollusaues. anhydride sulfureux (E220 a 228)




