
EHPAD PUBLIC de VILLEFRANCHE-SUR-MER SEMAINE 49 Résidence La Sofiéta

au

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
1 décembre 2025 2 décembre 2025 3 décembre 2025 4 décembre 2025 5 décembre 2025 6 décembre 2025 7 décembre 2025

Ste Florence St Viviane Ste François Xavier St Barbara St Gérald Ste Nicolas St Ambroise

Viennoiseries

Salade Marco-

Polo

Champignons à la 

Grecque
Salade Hansi*** Mâche*** Salade Russe

Salade 

Méxicaine***

Salade perles 

marines

Tripes à la mode 

de Caen

Sauté d'agneau 

facon tajine ***

Filet de colin*** à 

la Provençales

Pommes vapeur Légumes Bio
Julienne de 

légumes

Rondelé poivre Brie Fournol Mimolette Morbier*** Tome blanche*** Comté***

Salade d'oranges 

à la menthe
Mandarine*** Poire au vin*** Glace

Yaourt aux fruits 

mixés
Crème brûlée Tarte au prunes

Yaourt Brownie Madeleine fraises Tronche de cake Gaillardise au chocolat madeleine Palet Breton

Yaourt Mousse au chocolat Compote pomme fraise Crème dessert  café Novly chocolat Compote Yaourt Bio

Potage de légumes Potage à la tomate Potage frais*** Potage de légumes Potage de légumes Velouté de carottes Potage de légumes

Morbier*** Kiri Cantafrais Camembert Bio
Tome de 

Savoie***
Samos

Compote tous fruits
Yaourt au lait entier  

framboise Bio
Abricots au sirop*** Crème dessert  café Crème vanille Fromage blanc Compote

Bon appétit

*** EGALIM

Semaine du 1 décembre 2025 7 décembre 2025

Biscottes, Pain Frais avec Beurre et Confiture

M

 

I

 

D

 

I

Mitonné de pois 

cassés et 

saucisse de 

Toulouse***

Lentilles aux 

petits salés***

Menu sous réserve du bon approvisionnement des marchandises

Menu visé par la diététicienne et le service 

restauration

Liste des 14 allergènes susceptibles d'être contenus dans nos menus : céréales contenant du gluten, crustacés, oeufs, poisson, arachides, 

soja, lait, fruits à coques, moutarde, céleri, graines de sésame, lupin, mollusques, anhydride sulfureux (E220 à 228)

Collations de la semaine

Nuggets de poisson 

trio de légumes Bio

Rôti de dinde aux 

shitakés*** Haricots 

verts

Steak de soja   

brocolis vapeur

Poisson pané 

ratatouille
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Endives 

flamandes

Gnocchis à la 

romaine
Pâtes à la crème 

Tarte au fromage 

Maison 

Courgettes 

sautées***

Pané de sarrasin 

et lentilles aux 

poireaux poêlée 

Ardéchoise


