
EHPAD PUBLIC de VILLEFRANCHE-SUR-MER SEMAINE 50 Résidence La Sofiéta

au

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
8 décembre 2025 9 décembre 2025 10 décembre 2025 11 décembre 2025 12 décembre 2025 13 décembre 2025 14 décembre 2025

St Thibaud St Léocadie St Romaric St Daniel Ste Chantal Ste Lucie St Odile

Viennoiseries

Choux-rouge en 

salade
Carottes rapées*** Salade de lentilles

Tomate basilic 

frais***

Poireaux 

vinaigrette***

Salade d'endives 

aux noix

Térrine trois 

légumes sauce 

colombo

Port-salut Camembert Gouda Munster Fourme d'Ambert Chèvre bûche Vieux pané***

Flan noix de coco Mandarines*** Banane*** Tiramisu Poires*** Salade de fruits*** Forêt noire

Beignet noisette Gâteau Cake framboise Mini roulé à la fraise Fourré cacao Gâteau Palet Breton

Liégeois au chocolat Compote Yaourt Bio framboise Compote de fraise Mousse au chocolat Yaourt Crème vanille

Potage de légumes Potage de légumes Potage au cresson Potage à la tomate Velouté de potiron Potage de légumes Velouté de carottes

Œufs brouillés

Ratatouille Bio

Boursin ail et fines 

herbes
Rouy Fromage Babybel Emmental rapé Brie*** Fromage Bio

Beignets aux 

pommes
Yaourt sucré Crème au chocolat Liégeois aux fruits Gâteau de semoule

Fromage blanc à la 

confiture

Mirabelles au 

sirop***

Bon appétit

Semaine du 8 décembre 2025 14 décembre 2025

Biscottes, Pain Frais avec Beurre et Confiture
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Hachis Parmentier 

de canard ***Maison

Menu visé par la diététicienne et le service restauration

Liste des 14 allergènes susceptibles d'être contenus dans nos menus : céréales contenant du gluten, crustacés, oeufs, poisson, arachides, soja, lait, fruits à 

coques, moutarde, céleri, graines de sésame, lupin, mollusques, anhydride sulfureux (E220 à 228)

Collation de la semaine

Haricots verts à 

l'italienne et jambon

Lasagne al forno 

Maison***

Fondant de poulet 

Sauce forestière 

Petit pois

Saucisses de 

Strasbourg 

pommes de terre 

sautées à l'ail

Fiet de cabillaud*** 

au paprika Riz 

basmati

*** EGALIM

Sauté de porc***  

aux olives riz   

Escalope de porcaux 

cèpes***  poêlée aux 

carottes, tomates 

cerises et épinards
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Croustade de 

volaille Poêlée Tex-

mex

Filet de colin 

meunière***poêlée 

de légumes 

hivernale

Gratin de choux-

fleur au jambon

Tortellonis ricotta 

épinards sauce 

tomate basilic

Boulette d'agneau à 

l'orientale Poêlée de 

légumes tajine aux 

abricots

Menu sous réserve du bon approvisionnement des marchandises


