Lundi 5 janvier

10h30

R Accompagnements

personnalisés
W Avec Marion
14h45

Gymnastique
douce

Avec Manon
salle d’'animation

Accompagnements
¢ “ hd personnalisés

v
\ Avec Nans et Marion

14h45
-~ Jeux de

mémoire

Avec Nans
salle d’animation

Accompagnements

personnalisés
Avec Marion

Accompagnements

personnalisés
Avec Marion

Atelier
de découvertes

Avec Marion

salle d’animation

Vendredi 9 janvier

10h30
N Yoga
&\/\‘7/ Avec Michelle

salle de formation

32 Coiffure
‘% Avec Nans

Coiffure
Avec Nans

La vie d'une
star en chanson

Avec Marion

Accompagnements
personnalisés

Avec Nans

Conseil de la Vie
Sociale

salle d’animation

Activités ciblées
Avec Nans
4éme étage

Jeux
animeés
Avec Nans

salle d’animation




