EHPAD Public de Villefranche-sur-Mer

SEMAINE 01

Résidence "La Sofiéta"

Semaine du

5 janvier 2026 au 11 janvier 2026
| Vendredi
5 janvier 2026 6 janvier 2026 7 janvier 2026 8 janvier 2026 9 janvier 2026 10 janvier 2026 11 janvier 2026
St Edouard EPIPHANIE St Raymond St Lucien Ste Alix St Guillaume St Paulin

Biscottes,Pain Frais

Beurre et Confitures

Viennoiseries

Lamelles d'artichauts
vinaigrette

Rougail saucisse riz

Livarot***

Salade Acapulco***

Salade mixte

Boulette de boeuf
sauce au roquefort***

Légumes Bio
Coulommiers

Galette des Rois

Maquereaux au vin
blanc

Salade Coleslaw

Cuisse de poulet***
réti pommes
grenailles et tomate
provencale

Hambuger Crunchy
au poulet sauce
barbecue Spicy

potatoes

Chanteneige

Mandarines***

Carott cake

Poireaux vinaigrette

Filet de dorade

Sebaste*** au beurre

blanc pommes
vapeur

Reblochon

Fruits***

Salade d'endives***

Escalope de porc***

Pommes Maxime
Edam

Créme caramel

Rosette cornichons

Goulash de boeuf***
purée mousseline

Fourme d'Ambert
Choux a la créme

COLLATION DE LA SEMAINE

chantilly

Madeleines

Compote

Potage

Colombo
végétarien***

Moelleux au citron

Mousse de citron

Potage

Coquille de la mer

Aubergines a la

Fourré fraise

Mousse de fraise

Potage

Quiche Lorraine***

Cake chocolat

Liégeois aux chocolat

Potage

CEufs brouillés

Mini roulé abricot

Compote d'abricots

Velouté a la tomate

Réti de dinde au
cidre brocolis

Pompon cacao

Mousse au chocolat

Potage

Gnocchis a la

Barre patissiére

Yaourt a la vanille

Potage

Nuggets de poulet

. sauce cur ratin de
faite maison flan de piperade betterave “ u ry gratl
. carottes potiron
parmesane champignons
Brie*** Biiche de chévre Mimolette Tome blanche Emmental rapé Picon
Petits ?:;ist:es aux Poire chocolat*** | Cocktail de fruits*** | Yaourt sucré Bio er:il:::::ii au Flamby a la vanille Compote

Menu visé par la diététicienne et le service
restauration

Menu sous réserve du bon approvisionnement des marchandises

Bon appétit

Liste des 14 allergénes susceptibles d'étre contenus dans nos menus : céréales contenant du gluten, crustacés, oeufs, poisson, arachides,

soja, lait, fruits a coq
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