
EHPAD Public de VILLEFRANCHE-sur-MER

SEMAINE 08
Résidence "La Sofiéta"

au

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

16 février 2026 17 février 2026 18 février 2026 19 février 2026 20 février 2026 21 février 2026 22 février 2026

St Julienne Mardi gras Ste Bernadette St Gabin Ste Aimée  St Damien Ste Isabelle

Viennoiseries

Fromage de tête

Salade de choux 

rouge et 

pommes*** 

Maquereaux au 

vin blanc

Apéritif      

Mâche***
Saucisson à l'ail

Choux-fleur 

vinaigrette
Salade du pêcheur

Filet d'églefin au 

beurre blanc

Rôti de porc au 

miel***

Canard à 

l'orange***

Riz pilaf Frites
Poêlée Indienne 

au curry

Gouda Coulommiers Emmental Bio Camembert Bio Rouy*** Brie Tome de Savoie***

Mousse de 

chataigne
Bugnes Raisins***

Tarte citron 

meringuée

Pommes à la 

cassis et à la 

menthe fraîche

Mousse au citron Bavarois chocolat

Pompon Roulé abricot Cake aux fruits Gâteau Beignet framboise 
Madeleine au 

chocolat
Gâteau cerise

Mousse au chocolat 

noir
Compote abricot Mousse de fruits Crème dessert

Compote 

framboise
Liégeois au chocolat Compote cassis

Potage Bio Potage Potage Potage Bio Velouté tomate Potage Soupe de poisson

Quiche Lorraine
Crêpes aux 

champignons

Panais au jus Pommes darphin

Croc-lait Bûche de chêvre Rondelé au bleu  Fromage
Tomme 

blanche***
Emmental râpé Fromage

Yaourt à la vanille 

Bio

Mousse au 

chocolat 
Liégeois chocolat

Petit Suisses aux 

fruits

Yaourt nature au 

lait écrémé Bio

Compote pomme 

vanille
Yaourt aromatisé

Bon appétit

*** EGALIM

Menu sous réserve du bon approvisionnement des marchandises

Menu visé par la diététicienne et le service 

restauration

Liste des 14 allergènes susceptibles d'être contenus dans nos menus : céréales contenant du gluten, crustacés, oeufs, poisson, arachides, 

soja, lait, fruits à coques, moutarde, céleri, graines de sésame, lupin, mollusques, anhydride sulfureux (E220 à 228)

COLLATIONS DE LA SEMAINE
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Clafouti aux trois 

légumes et bœuf

Quenelle de 

brochet sauce 

curry Poêlée 

d'antan aux cèpes

Tortillas pommes 

de terre et au 

fromage

Cordon bleu 

Veggie trio de 

légumes Bio

Tortellonis ricotta 

épinard

Semaine du 16 février 2026 22 février 2026

Biscottes, Pain Frais avec Beurre et Confiture
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Hachis 

Parmentier 

Maison

Saucisse 

fraîche*** lentilles 

Couscous 

maison
Moussaka


