
EHPAD PUBLIC de VILLEFRANCHE-sur-MER

SEMAINE 09
Résidence "La Sofiéta"

au

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
23 février 2026 24 février 2026 25 février 2026 26 février 2026 27 février 2026 28 février 2026 1 mars 2026

St Lazare St Modeste Ste Roméo St Nestor Ste Honorine St Romain

Viennoiseries

Betteraves 

vinaigrette
Carottes rapées*** Mâche***

Térrine trois 

légumes 

Mousse de canard 

cornichons
Brocolis vinaigrette

Kir royal  Salade de 

perles marines

Filet de colin*** aux 

deux agrumes 

Julienne de 

légumes

Brie Maroilles Saint Paulin Camembert Bio Bleu Rondelé aux poivres Roquefort***

Melon jaune*** Paris-Brest Faiselle au sucre Mandarines*** Banane***
Salade de fruits 

Acapulco***

Délice de fruits rouge 

chantilly

Cake aux fruits Doomino
Cake aux pépites de 

chocolat
Carré pomme Gaillardise abricot Madeleine Roulé framboise

Yaourt aromatisé Mousse au chocolat Yaourt Compote Compote abricot Yaourt Yaourt Bio framboise

Potage
Potage aux 

champignons
Potage Potage Potage  Crème d'asperges Potage

Kiri Bio
Petit moulé aux 

noix
Cantafrais Croc-lait Bio Tome blanche Cantal AOP*** Emmental rapé

Novly vanille
Pruneaux au 

sirop***

Yaourt à la Grecque 

stracciatella
Yaourt aromatisé Flan pâtissier

Fromage blanc aux 

fruits rouges

Crème dessert 

chocolat  Bio

Bon appétit
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COLLATIONS DE LA SEMAINE

Flan au chèvre, 

miel et basilic 

salsifis au jus

Quenelles natures 

gratinées poêlée de 

légumes Bio

Meunière de 

poisson haricots 

beurre persillés

Crèpe aux 

champignons  

poêlée wok

Poêlée Lyonnaise 

Menu sous réserve du bon approvisionnement des marchandises

Menu visé par la diététicienne et le service 

restauration

Liste des 14 allergènes susceptibles d'être contenus dans nos menus : céréales contenant du gluten, crustacés, oeufs, poisson, arachides, 

soja, lait, fruits à coques, moutarde, céleri, graines de sésame, lupin, mollusques, anhydride sulfureux (E220 à 228)

Sauté de porc*** à 

la crème de 

munster 

Tagliatelles et 

carottes au cumin

Tian de légumes
Tortellonnis au 

bœuf 

Semaine du 23 février 2026 1 mars 2026

Biscottes, Pain Frais avec Beurre et Confiture
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Chili con carne riz 

créole

Blanqette de 

veau*** purée 

mousseline

Daube de bœuf 

gnocchis 

Sauté de dinde*** à 

la bière pennes

Sauté de veau***  à 

la forestière rostis 

de légumes

Fête des grands-
mères


