
EHPAD PUBLIC de VILLEFRANCHE-sur-MER
SEMAINE 10

Résidence "La Sofiéta"

au

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
2 mars 2026 3 mars 2026 4 mars 2026 5 mars 2026 6 mars 2026 7 mars 2026 8 mars 2026

St Charles Le bon St Guénolé St Casimir Ste Olivia St Colette Ste Félicité Ste Jean De Dieu

Viennoiseries

Saucisson sec de 

montagne

Filet de sardine a 

l'huile
Taboulé Salade Russe

Salade de pois 

chiches

Salade de 

pommes de terre 

au thon

Térrine de 

campagne 

Andouillette à la 

moutarde 

Filet de poulet*** 

à la crème
Curry d'agneau***

Paupiette de veau 

aux champignons

Purée mousseline

Effeuillé de 

pommes de terre à 

la truffe

Julienne arc-en-

ciel

Poêlée de 

ratatouille bio

Comté*** Munster*** Cabrette Maroilles*** Coulommiers Tomme grise Saint nectaire*** 

Mandarines***
Raisins+demi 

pomme***
Yaourt aux fruits Poire ***

Suprême de  

pamplemousses***
Banane*** Pâtisserie

Palet Breton Beignet à la pomme Roulé noisette Gaillardise abricot
Madeleine au 

chocolat
Gâteaux Tronche de cake

Liégeois vanille Compote de pomme Crème chocolat Compote abricot Mousse au chocolat compote crème au caramel 

Potage Potage
Potage au 

cresson
Potage

velouté de 

potimarron

Potage à la 

tomate
Potage

Petit louis Pont L'Evêque Emmental Yaourt nature Fromage blanc Moulé aux noix

Cocktail de 

fruits***

Compote pomme 

pêche
crème café

Liégeois aux 

fruits
Compote

Pruneaux au 

sirop

Mirabelles au 

sirop

Bon appétit

*** EGALIM

Pizza Marguerite 

salade

Jambon blanc et 

purée de potiron 

Semaine du 2 mars 2026 8 mars 2026

Biscottes, Pain Frais avec Beurre et Confiture
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Joue de bœuf*** 

aux carottes 

polenta

Moules sauce 

poulette frites 

incurvées

Rôti de porc*** 

aux figues 

pommes noisette 

haricots vert 

persillés 

Menu sous réserve du bon approvisionnement des marchandises

Menu visé par la diététicienne et le service 

restauration

Liste des 14 allergènes susceptibles d'être contenus dans nos menus : céréales contenant du gluten, crustacés, oeufs, poisson, arachides, 

soja, lait, fruits à coques, moutarde, céleri, graines de sésame, lupin, mollusques, anhydride sulfureux (E220 à 228)

COLLATIONS DE LA SEMAINE
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Flan d’épinards et 

chèvre

Colin d''Alaska 

meunière  panais 

au jus

Pané fromager à 

la dinde carottes 

Vichy

Chou farci de 

porc

Œufs brouillés 

piperade 


