
SEMAINE 14 au

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

30 mars 2026 31 mars 2026 1 avril 2026 2 avril 2026 3 avril 2026 4 avril 2026 5 avril 2026

St Amédée St Benjamin St Hugues St Sandrine St Richard Ste Isidore St Irène

Viennoiseries

Térrine aux deux 

poissons

Salade de mâche 

et oignons frits

Maquereaux au 

vin blanc
Mesclun***

Roulade de 

volaille aux olives

Macédoine en 

salade

Salade avocat 

crevettes mangues

Merguez bœuf 

mouton 

Cuisse de poulet 

Basquaise

Filet de colin à 

l'aneth

Palette à la 

provençale
Lapin chasseur 

Trio de légumes 

anciens Bio

Pâtes et petits 

pois 
Riz créole

Choux fleurs en 

gratin
Polenta

Camembert Tome grise Fournol Edam Chèvre bûche

Fromage blanc 

aux fruits rouges

Pommes à la 

cassis
Poires

Crumble aux 

pommes

Salade d'orange à 

la menthe
Crème brûlée

Choux à la vanille 

chantilly coulis de 

chocolat

Pompon Roulé abricot Cake aux fruits Gâteau
Beignet 

framboise 

Madeleine au 

chocolat
Gâteau cerise

Mousse au chocolat 

noir
Compote abricot Yaourt aux fruits Crème dessert

Compote 

framboise
Liégeois au chocolat Compote cassis

Potage Potage asperges
Velouté de 

butternutt
Potage

Velouté tomate 

vermicelles
Potage Potage 

Courgette farcie 

sauce forestiere

Salade verte

Parmesan Fromage Falafels Fromage Petits Louis Brie

Yaourt au lait des 

alpes au citron

Mirabelles au 

sirop
Liégeois au café Yaourt sucré

Pruneaux au 

sirop
Yaourt nature Compote Bio

Bon appétit

Menu sous réserve du bon approvisionnement des marchandises

Menu visé par la diététicienne et le service 

restauration

Liste des 14 allergènes susceptibles d'être contenus dans nos menus : céréales contenant du gluten, crustacés, oeufs, poisson, arachides, 

soja, lait, fruits à coques, moutarde, céleri, graines de sésame, lupin, mollusques, anhydride sulfureux (E220 à 228)

COLLATIONS DE LA SEMAINE
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Bouchées panées 

avocat, haricots 

rouges et cheddar 

purée de légumes 

verts Bio

Gnocchis à la 

betterave

Omelette nature 

Champignons à 

l'ail et persil 

Poêlée de blé aux 

légumes

Endives au 

jambon

Filet de pangas 

purée de carottes

Semaine du 30 mars 2026 5 avril 2026
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Hachis 

parmentier  aux 

petits légumes et 

céréales

Lasagne au 

saumon
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