
EHPAD PUBLIC de VILLEFRANCHE-sur-MER SEMAINE 16 Résidence La Sofiéta

au

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
13 avril 2026 14 avril 2026 15 avril 2026 16 avril 2026 17 avril 2026 18 avril 2026 19 avril 2026

St Ida St Maxime Ste Paterne St Justine St Anicet Ste Parfait Ste Emma

Viennoiseries

Tartare de tomates
Surimi 

mayonnaise

Poireaux 

vinaigrette

Salade d'endives 

au roquefort***
Salade bretonne

Salade de mâche 

aux oignons frits                     

Œuf poché 

ratatouille  

Langue de bœuf

Boulettes 

d'agneau à 

l'orientale

Cœur de merlu  au 

beurre blanc

Rôti de porc au 

curry

Suprême de poulet 

aux bolets et cèpes

Pommes vapeur Semoule Riz Pilaf Poêlée de légumes 
Pommes noisette 

haricots vert

Coulommiers Munster*** Tome de Savoie*** Brie de Meaux Comté*** Cantal***

Fruits***
Entrêmet aux 

poires et caramel
Fruits*** Fruits***

Mirabelles au 

sirop
Fruits***

Choux au chocolat 

chantilly

Gateaux Beignet à la framboise Roulé noisette Gâteaux Madeleine au chocolat Gâteaux Gâteaux 

Yaourt  Compote de framboise Crème chocolat Yaourt Mousse au chocolat Yaourt Yaourt

Potage de 

légumes

Potage de 

légumes
Potage à la tomate 

Potage de 

légumes
Potage Bio

Potage de 

légumes

Potage de 

légumes

Jambon blanc Quiche Lorraine 

Poêlée wok Mesclun

Emmental Fromage Yaourt nature Emmental rapé Saint Moret Bio Fromage blanc Camembert

Île flottante 

gourmane
Pomme au four*** Fruits*** Compote de fruits

Crème dessert 

Bio
Pruneaux au sirop Compote de fruits

Bon appétit

*** EGALIM

Semaine du 13 avril 2026 19 avril 2026

Biscottes, Pain Frais avec Beurre et Confiture
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Tagliatelles aux 

courgettes et 

pignons

Pot au feu et ses 

patates douces 

Sauce rémoulade

Menu sous réserve du bon approvisionnement des marchandises

Menu visé par la diététicienne et le service restauration

Liste des 14 allergènes susceptibles d'être contenus dans nos menus : céréales contenant du gluten, crustacés, oeufs, poisson, arachides, soja, lait, fruits à coques, moutarde, céleri, 

graines de sésame, lupin, mollusques, anhydride sulfureux (E220 à 228)

COLLATIONS DE LA SEMAINE
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Poisson blanc facon 

meunière purée au lait
Pätes à la crème

Gratin de 

butternut Bio

Tarte saumon 

ciboulette 

Courgettes à l'ail

Poêlée de riz cantonais 

végétarien


