
EHPAD PUBLIC de VILLEFRANCHE-sur-MER
SEMAINE 18

Résidence La Sofiéta

au

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
27 avril 2026 28 avril 2026 29 avril 2026 30 avril 2026 1 mai 2026 2 mai 2026 3 mai 2026

St Zita Ste Valérie Ste Catherine de Sienne St Robert Fête du Travail St Boris St Philippe Jacques

Viennoiseries Viennoiseries

Surimi 

mayonnaise
Taboulé 

Salade de 

tomates et 

concombres

Apéritif         

Terrine aux 

deux poissons

Pâté de lapin
Poivrons à 

l'huile

Mousse de 

canard

Rouy Emmental râpé  Comté*** Tome blanche***
Fourme 

d'Ambert***

Banane*** Fruits***
Dés de 

mangue ***

Fraise 

chantilly ***
Melon jaune***

Fromage blanc au 

coulis de fruits
Pâtisserie

Gateau maison Beignet à la pomme Roulé noisette Gaillardise cacao Far Breton Gâteaux Tronche de cake

Crème grand-Marnier Compote de pomme Crème chocolat Mousse chocolat Compote de pruneaux compote crème au caramel 

Potage 

Parmentier***
Potage Potage Potage Bio Potage Potage

Potage de 

légumes

compote de fruits Fromage Babybel Rondelé nature Bio*** Petit Louis Croc lait Bio ***

Yaourt nature
Compote de 

fruits

Ananas au 

sirop***

Yaourt nature 

sucré Bio***

Compote de 

fruits

Pruneaux au 

sirop

Salade de 

fruits***

Bon appétit

Paupiette de 

volaille 

haricots vert

Crèpe aux 

champigons, 

jambon et salade 

verte

Menu sous réserve du bon approvisionnement des marchandises

Menu visé par la diététicienne et le service 

restauration

Liste des 14 allergènes susceptibles d'être contenus dans nos menus : céréales contenant du gluten, crustacés, oeufs, poisson, arachides, soja, lait, 

fruits à coques, moutarde, céleri, graines de sésame, lupin, mollusques, anhydride sulfureux (E220 à 228)

Filet de 

limande*** à la 

meditérrannéen

ne haricots vert 

Burger de 

veau sauce 

poivre 

potatoes

Encornet farci 

riz thaï

COLLATIONS DE LA SEMAINE
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Jambon blanc 

Ratatouille 

Bio*** 

Croque-Monsieur 

salade verte

Falafels sauce 

menthe fraiche 

Poêlée de salsifis

Omelette bio à 

la provençale

Sauté de porc 

brocolis et 

carottes 

Semaine du 27 avril 2026 3 mai 2026

Biscottes, Pain Frais avec Beurre et Confiture Biscottes,Pain Frais avec beurre et Confiture
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Escalope de 

dinde*** fraiche 

aux 

champignons trio 

de légumes

Pâtes fraîches 

aux légumes du 

soleil

Hachis 

parmentier 

maison***
Couscous 

Maison***
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