EHPAD PUBLIC de VILLEFRANCHE-sur-MER

Semaine du

Lundi

IETCTE Mercredi |

SEMAINE

15 juin 2026

25

au

| Jeudi

21 juin 2026

| Vendredi [ Samedi IDITIENINICY

vinaigrette***

Escalope de
volaille***sauce
crémeuse

Pomme de terre
sautées

Cantal***

Nectarine***

Gnocchis de
pomme de terre,
dés de buttenutt et
noisette de polenta

Emmental rapé

Abricots***

strasbourgeoise

Salade Nigoise***

Mini cabrette

Melons***

Fekk

maison

Tripes a la mode de
Caen pomme
vapeur

Camembert

Péches ***

Parmentier de la
mer

Tome noire***

Banane***

15 juin 2026 16 juin 2026 17 juin 2026 18 juin 2026 19 juin 2026 20 juin 2026 21 juin 2026
St Germain St J-F Régis Ste Hervé Ste Léonce St Romuald St Sylvére ETE {}
Biscottes, Pain Frais avec Beurre et Confiture Viennoiseries |
Betteraves e Salade Houmous fait . Tomates basilic . T
Céleris rémoulade Mache*** Poivrons a I'huile

frais***

Paupiette de dinde
sauce au poivre

Petit pois carottes

Tome de Savoie***

Pommes a la
cassis

Cuisse de poulet
rétie aux herbes
poélée de
shitakés et
haricots vert

pomme maxime
Bleu

d'Auvergne***

Patisserie

Gateau Gateau Gateau Gateau Gateau Gateau Gateau
Yaourt Yaourt Yaourt Yaourt Yaourt Yaourt Yaourt
Potage de Potage aux , , . N
légumes champignons Potage de légumes | Potage de légumes | Potage de légumes | Potage asperges |Potage a la tomate
S
Tarte oignons Rosbeef tomate
i i i 4 H *kk
o| Jambon blar\c riz | Filet de colin purée Maison Poélée lyonnaise Or.nelette' nature Pites au pesto provencale
cantonais de brocolis Trio de légumes
I Pates et carottes Compote de fruits
R Fromage Fromage Fromage Semoule au lait Fromage Fromage Fromage blanc
Compote de Pomme au four | Compote de fruits | Compote de fruits Tarte aux por:nmes Cl)rell-lons nature sucre
pommes banane et aux noix d'abricots

Menu visé par la diététicienne et le service
restauration

Menu sous réserve du bon approvisionnement des marchandises

Bon appétit

Liste des 14 allergénes susceptibles d'étre contenus dans nos menus : céréales contenant du gluten, crustacés, oeufs, poisson, arachides, soja, lait, fruits a coques,

Bio

*** EGALIM

Résidence La Sofiéta



