EHPAD PUBLIC de VILLEFRANCHE SUR MER

SEMAINE 31

Résidence LA SOFIETA

Semaine du 27 juillet 2026 au 2 aoit 2026
Lundi ETSIEN  Mercredi Jeudi Vendredi Samedi  IDITNETEICI
27 juillet 2026 28 juillet 2026 29 juillet 2026 30 juillet 2026 31 juillet 2026 1 ao(it 2026 2 aolt 2026
St Nathalie St Samson Ste Marthe Ste Juliette St Ignace St Alphonse St Julien Eynard
Biscottes, Pain Frais avec Beurre et Confiture Viennoiseries
Terrine aux trois
. A awn . T A , s Salade perles
légumes sauce | Carottes rapées Poivrons a I'huile Mache Taboulé Maison Gaspacho marines**
aneth
M| Sauté de dinde . . .
o e Sauté de veau Filet de colin***
frais*** aux Raviolis frais a | s Escalope de
- aviolis frais a la '
I . veau™* Marengo sauce a l'ail volaille*** sauce
champignons Lasagne aux viande sauce s
. t te basili Salade Nicoise roquefort*** Tomates
D Tag|iate||es Iegumes du soleil L. ] oma e *f*$| ICc e provencales Pommes
fraiches*** maison Poélée de légumes frais Flan d'épinards dauphines
I
Emmental rapé Morbier ** Emmental rapé Fournol Rondelé Cantal***
. a é . one glacé . .
Salade de fruits*** Batonnet sorbet PeChe Melons*** Abricots*** Céne glace au Prunes*** Fraises chantilly***
| pomme framboises chocolat
COLLATIONS DE LA SEMAINE
Glace Liégeois café Roulé chocolat Sorbet Banane Glace Moelleux au ctiron
Glace Liégeois café Créme au chocolat Sorbet Mousse de bananes Glace Mousse de citron
Potage de Potage de Potage de . Potage de Potage potiron Potage de
X X X Potage minestrone . . X
S légumes légumes légumes légumes bio pommes de terre légumes
Palet mozzarella | Coquille de la mer . . . Omelette aux pommes de | , . __|Salade de pates au
o courgettes Normande fenouil Pissaladiére Quiche terre Bio aux herbes de | Poélée Ardéchoise jambon et légumes
X .. ratatouille *** Monegasque provence petits pois aux lardons .
| sautées braisé carottes Bio frais
. Cantadou ail et fines . - P .
i Compote de fruits herbes Paris-Brest Vache qui rit Croc lait Bio Fromage blanc au | Faiselle au sucre
sirop de fleur Dé
R . . . N és de mangue au
Fromage blanc Pastéque*** Yaourt aromatisé | Semoule au lait Péches*** d'oranger Sirop*ﬁ

Menu visé par la diététicienne et le service restauration

Menu sous réserve du bon approvisionnement des marchandises

Bon appétit

Liste des 14 allergénes susceptibles d'étre contenus dans nos menus : céréales contenant du gluten, crustacés, oeufs, poisson, arachides, soja, lait, fruits a coques, moutarde, céleri,
graines de sésame, lupin, mollusques, anhydride sulfureux (E220 a 228)
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